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Recenzje

Kilka lat temu organizowatem serie warsztatow ,Zacznij mowi¢ po angiel-
sku”, na ktorych pracowaliSmy z uczniami nad aktywowaniem ich umiejet-
nosci jezykowych i pokonywaniem komunikacyjnych barier. Przewazajaca
czes¢ uczestnikdw znata angielski dos¢ dobrze, by w nim rozmawia¢, ale
cos ich blokowato... Czy i Ty jeste$ czasem w takiej sytuacji, ze paralizuje Cie
strach, gdy masz co$ powiedzie¢, bo przektadasz nerwowo mysli z polskie-
go na angielski? A moze zupetnie niespodziewanie brakuje Ci odpowied-
niego stowa, cho¢ wydawato Ci sie, ze je swietnie znasz? Czy nie jest tak, ze
nagle wszystko zaczyna sie miesza¢ w gtowie: stbwka, czasy, struktury? Jesli
tak, wiesz z pewnoscig dobrze, z czym zmagata sie wiekszos¢ uczestnikow
naszych warsztatow.

Ale byli wsrod nich tez nauczyciele, lektorzy, ktorzy chcieli poprawic
swoj warsztat, by jeszcze efektywniej pomagac swoim uczniom. Jednym
z nich byt Arkadiusz Wtodarczyk, tworca portalu przelambariere.pl i autor

bardzo ciekawych kursow jezyka angielskiego.

Rozmawialismy dtugo w czasie przerw. Arek wspomniat miedzy innymi
o planach napisania ksigzki, w ktérej mogtby podzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami z pracy z uczniami, a takze radami mogacymi poméc w pokonaniu
wewnetrznych barier dzielgcych nas od ptynnej komunikacji po angielsku
(i w innych jezykach).

KontynuowaliSmy nasze rozmowy, a jedng z nich nagraliSmy na-
wet w formie wywiadu, ktéry mozesz obejrze¢ na platformie YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=sydvsJzz9FM.
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Dzi§ mam tez przyjemnosc¢ napisac kilka skromnych stow wstepu do
ksigzki, ktorg Arek skonczyt pisac¢. Czym rozni sie ona od innych, ktére mo-
zesz znalez¢ na rynku?

Przede wszystkim Arek nie pisze o tym, co mu sie wydaje lub co podej-
rzewa. Odnosi sie w kazdym rozdziale do efektéw pracy ze swoimi uczniami,
podaje liczne przyktady konkretnych sytuacji, a takze — co chyba najistot-
niejsze — opiera swoje tezy na badaniach naukowych i opiniach ekspertow.
Jesli szukasz konkretow i przejrzystych wskazowek, jak zaadresowac po-
szczegolne problemy, z pewnoscig znajdziesz w jego ksigzce wiele cennych
| przydatnych rad.

Z czego wynika bariera jezykowa? Jak jg pokonac? Jak opanowac strach
przed moéwieniem w jezyku obcym?

Na kolejnych stronach poznasz odpowiedz na te pytania.

Konrad Jerzak vel Dobosz

poliglota wtadajacy 14 jezykami, autor ksigzki Sekrety poliglotow
oraz uczestnik programu telewizyjnego The Brain
www.sekretypoliglotow.pl

Kazdy obcy jezyk to nowe mozliwosci. Niektore jezyki pozwalajg nam znacz-
nie wiecej zarabia¢, inne — zrealizowa¢ marzenia o pracy i mieszkaniu w in-
nym kraju. Kazdy obcy jezyk opanowany na poziomie biegtym to szansa na
przezywanie swiata w inny sposdb, a zatem — bogatsze zycie.

Istniejg rozne metody uczenia sie jezykdw. Jedne sg drozsze, inne tan-
sze, jedne dajg szybsze postepy, inne wolniejsze. Metody, ktére oferujg
najszybsze postepy, zazwyczaj jednoczesnie kosztujg najwiecej. Niestety,
jesli stworzytes sobie bariery jezykowe, nie pomoze najskuteczniejsza me-
toda czy najdrozszy nauczyciel.

W ksigzce Jak przetamac bariere méwienia w jezyku obcym i nauczyc
sie ptynnie mowic? Arkadiusz Wtodarczyk pokazuje, jak nie zmarnowac in-
westycji tysiecy ztotych i setek godzin, i jako pierwszy w Polsce w takim
zakresie skupia sie na pokonaniu barier w nauce jezykow.
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Do napisania takiej ksigzki namawiatem Arka, odkad sie poznalismy
tadnych pare lat temu i zrozumiatem, ze posiadt wyjatkowy zestaw umie-
jetnosci rozwigzania problemu barier — wymaga to bowiem zaréwno zrozu-
mienia procesu nauki jezykow i doswiadczenia w tym zakresie, jak i wiedzy
psychologicznej. W obu tych domenach Arek porusza sie swietnie! Wiedza
I doswiadczenie w dydaktyce jezykowej pozwolity mu namierzy¢ proble-
my napotykane przez zdolnych i pracowitych ucznidow, ktorzy powinni
radzi¢ sobie Swietnie, ale nie radza. Wiedza psychologiczna i umiejet-
nosci coachingowe pomogty mu zrozumiec te przeszkody i zaproponowac
skuteczne rozwigzania.

Jezeli chcesz uczyc sie jezyka obcego — kup te ksigzke, przeczytaj ja
| stosuj zalecenia Autora. Dzieki temu Twoja inwestycja w nauke przyniesie
znacznie lepsze efekty! Pamietaj tez o bliskich i przyjaciotach — wszak wie-
lu z nich uczy sie latami i nie widzi postepow. Ksigzka Arkadiusza ma szan-
se zmienic ich zycie na lepsze! Ja juz wiem, komu dam jg w prezencie, a Ty?

Maciej Stepa
Przedsiebiorca i doradca biznesowy
maciejstepa.pl

sprzedajfirme.com

Sukces w biznesie to strategia, plan, narzedzia i ich konsekwentna realizacja.

Sukces w dziedzinie umiejetnosci osobistych wymaga analogicznych
narzedzi. W tym przypadku te umiejetnosci osobiste dotyczag opanowania
jezyka obcego (angielskiego), a kompletny zestaw narzedzi prowadzacych
Cie do sukcesu znajdziesz w ksigzce, ktorg wiasnie trzymasz w rece. Kon-
sekwencje tego sukcesu mozesz zaobserwowac bardzo szybko w innych
obszarach swojego zycia. Im lepiej znasz angielski, tym pewniejszy siebie
jestes, wyzsze sg Twoje zarobki, masz wiekszg mozliwos¢ podrozowania
I nawigzywania kontaktow tak osobistych, jak i biznesowych praktycznie na
catym swiecie. Znikajg ograniczenia! To magia!

Arek w swojej ksigzce opiera sie nie tylko na swoim doswiadczeniu
pracy indywidualnej z klientami (ponad 5000 godzin), ale takze na wiedzy
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naukowej z zakresu psychologii — pamieci, uczenia sie, proceséw myslenia
I emocji. Pieknie taczy to z narzedziami trenerskimi i coachingowymi.

Sam tytut ksigzki lapidarnie wskazuje na jej konkretny cel, ktory zostat
bardzo rzetelnie zrealizowany. Cenie sobie jakos¢, precyzje i praktyczne za-
stosowanie profesjonalnej wiedzy. I doktadnie to tutaj dostajesz.

Arek jest ekspertem w dziedzinie nauki jezyka i dzieli sie tg wiedza ze
swoimi czytelnikami. Podkresla takze wage, jakosc i efektywnos¢ indywidu-
alnej nauki ze specjalista. Absolutnie sie z tym zgadzam.

Ta ksigzka jest Twoim pierwszym krokiem do pracy z blokadami i ogra-
niczajgcymi Cie przekonaniami, na przyktad dazeniem do perfekgji, emocja-
mi takimi jak wstyd, lek i strach i wynikajgcym z nich niskim poczuciem pew-
nosci siebie. Znajdziesz w niej ¢wiczenia, ktére pomoga Ci podjac najlepsza
decyzje i wykonac pierwsze kroki w kierunku Twojego sukcesu.

Jesli uzupetnisz je o indywidualng prace ze swoim ekspertem lektorem,
to Twoj sukces jest gwarantowany. Dziataj!

Agata Limanowka Szlifuje Diamenty

strateg i psycholog biznesu, mentor coach ICF PCC, trener biznesu,
autor i wydawca, pomystodawca projektu Doskonale Niedoskonali
www.agatalimanowka.pl

www.doskonaleniedoskonali.pl

To prawdziwa radosc i satysfakcja modc napisac te rekomendacje. Z petna
odpowiedzialnoscig i z czystym sumieniem stwierdzam: bardzo skorzystasz,
czytelniku!

Arek jest praktykiem — nauczycielem i coachem zarazem. To potaczenie
daje o sobie zna¢ w kazdym dziale ksigzki. Porusza obszary naprawde waz-
ne dla niemal kazdej osoby uczacej sie jezyka. Widac to rowniez w duzej
liczbie przyktadow — realnych, tak gteboko zasadnych i trafnie dobranych.

Ksigzka jest bardzo przekrojowa, taczy dwa gtowne obszary — strategie
nauki jezyka ze strategiami mentalnymi, czyli dbania o motywacje oraz od-
powiednie nastawienie w trakcie nauki.
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Otrzymujesz zestaw praktycznych konkretow i wskazéwek — ,zrob tak”,
.praktykuj to tak i tak”. Mnogos¢ ¢wiczen pozwoli Ci odnies¢ prezentowa-
ne tresci do siebie. Wiedza i metody sg zdrowo osadzone zarbwno na do-
Swiadczeniu, jak i na fundamentach naukowych, do ktérych Autor odwotuje
sie w wielu miejscach.

Ksigzka rozprawia sie ze szkodliwymi nawykami dotyczgcymi uczenia
sie, a takze z btednymi zatozeniami, przekonaniami i niewtasciwymi oczeki-
waniami, ktorymi tak czesto sami sobie utrudniamy.

Pomaga odzyska¢ odpowiedzialnos¢ za proces nauki. Pokazuje, na co
masz wptyw i co mozesz kontrolowa¢, aby napiecie emocjonalne Cie nie
przyttoczyto, a motywacja byta wystarczajgca do dziatania. Zacznij z tym, co
masz, zréb to, co mozesz, mysl, planuj i oczekuj adekwatnie do etapu. Zrob,
co trzeba, z pojawiajgcymi sie emocjami i naturalnym oporem.

Konkretnie, praktycznie, z troska o efekt przede wszystkim — czegéz
chcie¢ wiecej?

Rafat Daniluk
coach, terapeuta, trener kompetencji psychospotecznych

Www.ceros.pl
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Wstep

Niektore szkoty jezykowe twierdzg, ze jesli chcesz nauczyc sie jezyka ob-
cego, potrzebujesz od trzech do szesciu lat. Wedtug Cambridge English
(Cambridge ESOL), instytucji przyznajacej certyfikaty znajomosci jezyka an-
gielskiego (FCE, CAE itp.), by uzyskac poziom najwyzszej biegtosci jezyko-
wej — C2 — trzeba poswieci¢ 1200 godzin. To oznacza godzine nauki dzien-
nie przez ponad trzy lata lub powyzej trzech godzin dziennie przez rok!
Tyle czasu potrzeba zgodnie z opinig jezykowych instytucji certyfikujgcych
na osiggniecie tzw. niezaleznosci jezykowej, czyli komunikowanie sie bez
barier. Spora ilo$¢ czasu i pieniedzy, prawda? Jesli uczysz sie juz jakiegos
jezyka obcego przez cztery lata, to rozumiem, ze postugujesz sie nim biegle
i bez problemow potrafisz sie komunikowad. A moze z jakiegos powodu tak
nie jest? Mysle, ze wiele osob spedzito podobng liczbe godzin na uczeniu sie,
a duza ich czesc jest nadal poczatkujgca lub srednio zaawansowana. Masz
podobne wrazenie?

Wedtug raportu Komisji Europejskiej z kwietnia 2018 roku 65% Pola-
kow bytoby w stanie podotac¢ nauce w innym jezyku niz polski. Daleko nam
jednak np. do krajow skandynawskich, gdzie ponad 90% spoteczenstwa
zna dobrze drugi i trzeci jezyk. Odwiedzajac wielokrotnie Szwecje, bytem
zdziwiony, ze osoby w wieku 70-80 lat rozmawiajg dobrze po angielsku.
W Polsce to raczej niemozliwe, wiadomo dlaczego (uczylismy sie rosyjskie-
go i niemieckiego). Drugi powdd to inne podejscie do nauki jezyka, czyli
brak nastawienia na praktyczne jego uzywanie.

Wedtug TNS Polska ok. 6% badanych oswiadczyto, ze zna jezyk angiel-
ski biegle (lub bardzo dobrze), a 27% — w stopniu dobrym. Zapytam tro-
che prowokacyjnie: czy zaliczasz sie do grupy tych 6%? Jesli chodzi o jezyk
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niemiecki, to jeszcze mniej, bo 3%, badanych stwierdzito, ze zna ten je-
zyk biegle, a 8% spoteczenstwa — bardzo dobrze. Znajomosc¢ rosyjskiego,
francuskiego, wtoskiego czy hiszpanskiego jest znacznie gorsza'. Do ktorej
grupy nalezysz Ty? Do grupy osob, ktére znajg jezyk obcy bardzo dobrze?
Mozna zagtebic sie w szczegoty i sprawdzi¢ na przyktad, na jak duzej pro-
bie i jakg metodg zostaty przeprowadzone badania, ale nie o to chodzi.
Czy mozesz powiedzie¢, ze dobrze znasz jezyk obcy, ktoérego sie uczysz/
uczytes? Mnostwo osbéb uczy sie jezyka (nawet przez wiele lat) i nie moze
go opanowac albo osigga efekty niewspdtmierne do wtozonego wysitku,
a w prostych, codziennych rozmowach po prostu polega. Moze masz zna-
jomych, ktorzy uczyli sie jakiegos jezyka przez pewien czas, a nie umieja
w miare dobrze i ptynnie sie komunikowac?

Jak to jest, ze pomimo dtugich lat nauki w szkole (podstawowa, Srednia)
i na studiach (dodatkowo czes¢ osob uczy sie w domu: czyta, stucha radia,
powtarza stowka i uczestniczy w kursach jezykowych) tylu ludzi nie zna je-
zyka obcego na poziomie komunikatywnym? A kiedy jadg na wakacje za
granice, mozemy ustyszec¢ dialog:

Zona: Przynie$ mi, prosze, drinka i wode.

Maz: Nie chce mi sie. Moze sama pdjdziesz?

Zona: Dlaczego ja?

Maz: No bo lepiej znasz jezyk.

Zona: Ja? Przeciez to ty uczysz sie juz kilka lat.

Maz: No i co z tego?

Zona: Hmmm... a jak mam o to zapyta¢? Powinnam uzy¢ Present Simple
czy lepiej Present Continuous?

Maz: (Mysli...)

Brzmi znajomo? Pomysl sobie, jak fajnie bytoby po prostu wstac i is¢
zamowic cos do picia. Na luzie, bez stresu, bez rozwazania, ktérego czasu
uzy¢. Dlatego warto caty proces nauki usprawnic, przyspieszy¢ i uczynic
bardziej efektywnym.

' bhttp://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/files/2015/06/K.041_Znajomosc_jezy-
kow_obcych_0O05a-15.pdf, dostep: 23.12.2019.




Arkadiusz Wtodarczyk | www.przelambariere.pl 12

Uwaga!

Jesli chcesz przetamac bariere jezykowa, dojs¢ do poziomu komunikatyw-
nego i osiaggnac ptynnosc jezykowa w krétkim czasie (mowie tutaj o miesia-
cach, a nie latach), zgtos sie do nas — wejdz na strone www.przelambariere.pl

i umdw sie na konsultacje jezykowe lub spotkanie indywidualne z naszym
lektorem. Podczas konsultacji pracujemy nad utozeniem planu nauki (usta-
lamy proporcje miedzy robieniem gramatyki, stuchaniem, méwieniem,
czytaniem a pisaniem), motywacja (jak dziata¢ bez odktadania na pdzniej),
pewnoscia siebie, Twoim nastawieniem do jezyka i do siebie w kontekscie
jezyka oraz nad obnizeniem stresu. Bazujac na wiasnych doswiadczeniach
w pracy z kursantami (do tej pory spedzitem ok. 5000 godzin na uczeniu in-
dywidualnym) oraz na wiedzy poliglotow i psychologii uczenia sie, stworzy-
tem metode umozliwiajaca szybkie dojscie do poziomow komunikatywnych
oraz ptynnosci jezykowej. Nasi kursanci dostaja wiedze na temat tego, jak sie
uczy¢, by zaoszczedzi¢ czas i usprawni¢ proces nauki, tak aby byt jak najbar-
dziej efektywny. Wiele osob, ktére do nas trafiajg, nie ma czasu na czytanie
ksigzek czy uczestniczenie w warsztatach. Chca natychmiastowych efektow
Z uwagi na swoja prace, kariere i rodzine. Moze to zabrzmiec jak reklama, ale
gdy patrze na osiggniecia naszych kursantéw, wiem, ze robimy dobra robote,
dlatego $miato informujemy swiat o swoich ustugach.

Jesli potrzebujesz rozwigzania na teraz — pisz i dzwon do nas.

Dodatkowo jesli znajdujesz sie po drugiej stronie — jestes nauczycielem
czy korepetytorem — i potrzebujesz dowiedziec sie, jak pomodc swoim kur-
santom przetamac bariere jezykowa, zmotywowac sie czy dojs¢ do ptynnosci

jezykowej, napisz do mnie lub zadzwon. Umowimy sie na konsultacje.

Na swojej drodze spotykam osoby, ktore ,ucza sie jezyka cate zycie”
I wcigz niestety sg na poziomie poczatkujgcym. Spotkatem réwniez tych,
ktorzy uczeszczajac na zajecia jezykowe kazdego tygodnia, tkwili na poczat-
kowym poziomie przez rok czy dwa lata... Czasami samo spojrzenie z innej
perspektywy na wtasne ograniczenia, ktorych nie do konca byto sie Swia-
domym, moze spowodowac zmiane. Podczas rozmowy nawet jedno wypo-
wiedziane przeze mnie zdanie potrafito zmieni¢ punkt widzenia u ucznia.
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Ludzie czesto przychodzg do mnie, bo obawiajg sie wysSmiania podczas
konwersacji. Prosze ich wtedy, by zastanowili sie przez chwile, czy kiedy-
kolwiek zostali wysmiani albo czy dotkneto to ich znajomych. Jak myslisz,
jaka pada wtedy odpowiedz? Nie spotkali sie nigdy z taka sytuacja. Jesli cos
takiego ani razu sie nie wydarzyto, to jakie jest prawdopodobienstwo, ze
doswiadczysz tego wtasnie Ty? Jaka jest szansa, ze ktos w rozmowie bizne-
sowej zazartuje z Twojego poziomu znajomosci jezyka? Czy takie sytuacje
sie zdarzaja? Czy istnieje mozliwos¢, ze ktos zacznie sie z Ciebie Smiac na
ulicy w Rzymie, gdy zapytasz o droge tamanym wtoskim? Osoby, ktorym
przytaczam ten przyktad, zwykle robig zdziwiong mine i mowia: ,No tak,
racja. To przeciez absurdalne”.

Obserwujgc swoich kursantéw i kursantow moich lektoréow, zauwazy-
tem, ze podczas konwersacji (z lektorem lub w pracy czy za granicg) po-
jawia sie sporo emocji zwigzanych z uzywaniem jezyka: stres, strach, brak
pewnosci siebie, wstyd, zazenowanie, wycofanie... Uzytkownikom jezykow
obcych towarzyszg takze negatywne reakcje, dlatego ta ksigzka jest row-
niez o takich nieprzyjemnych emocjach. W dalszej czesci znajda sie infor-
macje o tym, czym sg emocje, jak dziataja, co oznaczaja oraz jak sobie z nimi
radzi¢, gdy juz sie pojawia.

Wiem, ze problemy, o ktorych do tej pory wspomniatem, to tylko wierz-
chotek gory lodowej i nie dotycza one jedynie osdb zgtaszajacych sie do
Przetam Bariere, ale rowniez innych szkdt na catym swiecie czy oséb ucza-
cych sie innych jezykow. Wielokrotnie styszatem od naszych kursantow
stwierdzenia: ,Nie mam talentu”, ,Nigdy sie nie naucze”, ,To trudne”. Nie
chce wiecej stuchac takich i podobnych tekstéw, bo bardzo skutecznie pod-
cinaja skrzydta, wiec postanowitem spisac swoje doswiadczenia z kursanta-
mi i uzupetnic je cwiczeniami do pracy wiasne;.

Ta ksigzka stanowi zbidr przydatnych porad, jak przetamac swoje bloka-
dy jezykowe i nauczyc sie komunikowac w jezyku obcym. Mam nadzieje, ze
to bedzie rowniez swietny materiat dla korepetytoréw i nauczycieli, ktérzy
codziennie uczg jezyka obcego innych (szczegodlnie dorostych).

Celem tej ksigzki nie jest przekazanie Ci sekretnych metod, lecz jedy-
nie udzielenie wskazowek, zaprezentowanie ¢wiczen oraz technik, ktore
usprawnig Twoj proces nauki i dzieki ktorym nauczysz sie jezyka. Ta publikacja
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pozwoli Ci znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania odnosnie do
przetamania bariery jezykowej i dojscia do ptynnosci jezykowej. Ksigzka jest
efektem mojej pracy z kursantami (z réznych branz i stanowisk, w r6znym
wieku) nad ich sposobem myslenia w kontekscie jezykow obcych, z klien-
tami sesji jezykowych, jak réwniez moich wtasnych doswiadczen, tego, co
sam stosowatem i co spowodowato zmiane w moim mysleniu w kontekscie
jezykdw obcych. Zawartem tu konkretne i praktyczne informacje, bez lania
wody, poniewaz jako wieloletni pasjonat zmian osobistych przeczytatem
setki ksigzek oraz uczestniczytem w dziesigtkach szkolen, warsztatow i sesji
indywidualnych (coachingowych oraz mentoringowych) i wiem, jak waz-
ne sg tresciwe informacje — szczegolnie gdy czasu niewiele, a rzeczy, ktore
chciatoby sie zrobi¢, jest mnostwo.

Kazdego tygodnia dostajemy od os6b uczacych sie jezyka obcego wiado-
mosci i telefony z zapytaniem, czy pomozemy im przetamac bariere i dojs¢
do ptynnosci jezykowej. Od ludzi, ktorzy ze mng pracuja, wiele razy styszatem
to samo zdanie: ,Mam blokade w mowieniu w jezyku obcym”, ,Chciatbym
pozbyc sie bariery jezykowej". Nie zlicze, ile razy juz to styszatem w swoim
zyciu... Dlatego m.in. powstata ta ksigzka, ale jeszcze wczesniej stworzytem
bloga (www.przelambariere.pl/blog), na ktérym dziele sie swoim spojrze-

niem, pomagajac przetamac bariere jezykowa i dojs¢ do ptynnosci jezyko-
wej. Chce podzieli¢ sie z Tobg swoim doswiadczeniem, by pokazac Ci, w jaki
sposob udato mi sie przetamac swoje bariery jezykowe (tez miatem z tym
problem), uwolnic sie od stresu i niepewnosci zwigzanych z postugiwaniem
sie jezykiem obcym. Chciatbym podzieli¢ sie historiami moich kursantow,
ktorzy odwazyli sie zagada¢ do obcokrajowca, wynegocjowac wyzszg pen-
sje czy w koncu pojechac na pierwsze podroze zagraniczne bez znajomych.

Gdy wiele lat temu zaczatem uczy¢ innych, wiedziatem, ze sama teo-
ria, ksigzka i gramatyka to nie wszystko, ba — ze to za mato, by skutecznie
nauczyc sie jezyka obcego i zaczag¢ mowic. Gdyby nauka jezyka zalezata
jedynie od tego, czy przyswoisz stowa i zrobisz ¢wiczenia gramatyczne, to
znatbys juz jeden lub kilka. Wszyscy po latach formalnej edukacji méwiliby
ptynnie po angielsku, rosyjsku, niemiecku czy francusku. Ale nasz umyst
jest ztozony. Nabywanie nowej umiejetnosci z jednej strony wymaga po-
wtorzen i praktyki, jednak z drugiej — jest proste. Czesto powtarzam (zeby
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zmotywowac i sprowokowac innych), ze nauka jezyka jest topatologicz-
na: rozmawiasz, uczysz sie stow, rozmawiasz, popetniasz btedy, wyciggasz
wnioski, uczysz sie stow, rozmawiasz, czasami zrobisz ¢wiczenia gramatycz-
ne, by zrozumiec strukture jezyka, itd. Doktadnie tak jak w nauce jezyka
ojczystego, z ta réznica, ze bedac matym dzieckiem, nie analizowate$ gra-
matyki, prawda? Obserwowates$ rodzicow, powtarzates za nimi, oni Cie po-
prawiali. Potem zaczates czytac, znowu cos przekrecates, a rodzice caty czas
czuwali nad Twoja wymowa. W zasadzie to proste. No wtasnie! Proste, ale
nie tatwe. Czesto praktyka wyglada inaczej. Dlaczego? Bo jestes$ juz dorosty
i masz bagaz doswiadczen (tez negatywnych), inne nastawienie niz dziecko,
niewiele czasu czy mniej cierpliwosci. Po drodze do celu pojawia sie wiele
przeszkod, blokad, putapek, z ktérych istnienia nie zdajesz sobie sprawy,
a ktore tym bardziej nie wiesz, z czego wynikaja (skad masz wiedziec? Nie
ucza tego w szkole). Moze nie masz tyle otwartosci co kiedys (jak dziecko,
ktore wszystko chtonie), wiedzy i umiejetnosci uczenia sie? Moze po prostu
trzeba zaktualizowa¢ Twoj sposob myslenia?

A moze jestes osobg, ktéra wzglednie ptynnie sie komunikuje, a blo-
kada pojawia sie, kiedy masz zabra¢ gtos w jezyku obcym? Stresujesz sie,
mimo ze znasz jezyk komunikatywnie, a nawet ptynnie? Albo gdy otrzymasz
polecenie od szefa, ze masz jecha¢ w delegacje czy uczestniczy¢ w miedzy-
narodowym projekcie, Twdj poziom stresu znacznie sie podwyzsza? Szu-
kasz wymoéwek, kombinujesz i robisz wszystko, zeby takiego zadania nie
przyjac? Spotkatem takie osoby, nie jestes wyjatkiem. Chociaz prezentowaty
zaawansowany poziom znajomosci jezyka, borykaty sie z tzw. blokada je-
zykowa. Gdyby chodzito tylko o to, co napisatem wczesniej — 0 znajomos¢
gramatyki i stownictwa — to te osoby nie miatyby najmniejszego problemu
ze sprawnym porozumiewaniem sie w jezyku obcym w kazdym miejscu na
Swiecie. To w czym problem? Przyczyn takiej sytuacji jest wiele, ale najpro-
sciej rzecz ujmujac, majg tu znaczenie kwestie psychologiczne.

Samochod i kierowca

By nauczyc sie jezyka obcego, potrzebujesz dwoch waznych rzeczy: dobrego
samochodu, ktory zawiezie Cie do celu, oraz dobrego kierowcy. Bez nich nie
dojedziesz pierwszy na mete. Mozesz tez w ogdle nie dojecha¢, tak samo



Nauczenie si¢ mowienia w jezyku obcym i dojscie do ptynnosci jezykowej jest proste,
ale czasami nietatwe. Proste, poniewaz to zbior kilkunastu regut, ktore trzeba
stosowagé, by osiggngé sukces jezykowy. Nietatwe, poniewaz po drodze pojawia sie

wiele putapek oraz problemoéw, co czyni osiggnigcie ptynnosci jezykowej...trudnym!

A te trudnosci czasami tworzymy sobie sami. W ksigzce opisatem szereg tych
probleméw oraz rozwigzania, by$ szybciej i sprawniej doszedt do ptynnosci jezykowej.
Skupitem sig na najczestszych przeszkodach i wyzwaniach, z ktorymi spotkaliSmy sie
ja i moi lektorzy, pracujgc z osobami indywidualnie.

W tym poradniku znajdziesz szereg odpowiedzi na tematy takie jak:

- jak przetamaé barierg moéwienia

- jak obnizyé stres, gdy masz mowié w jezyku obcym
J Yy » 9ay fezy y Jak przetamaé

- jak zwiekszy€ swojg pewnosé siebie barierg méwienia

- jak poradzic sobie z krytykq W JEZYKU

- jak poradzi¢ sobie zemocjami towarzyszgcymi moéwieniu OBCYM
(lek, wstyd, frustracja i poczucie bycia gorszym) i nauczy¢ sig

- jak pracowac nad perfekcjonizmem pL YNN 'E

- co zrobi¢, by dojsé do ptynnosci jezykowej M O'w' c’

Mam nadziejg, ze ta ksigzka pomoze Ci przetamac bariery
jezykowe i dojs¢ do ptynnosci jezykowej.. w jak najkrotszym czasie!l

Certyfikowany coach, wiasciciel szkoty jezykowej
PrzelamBariere, twérca metody T.ELL M.E™ oraz wielu
produktéw e-learningowych skierowanych do oséb
uczgcych sie jezykdw obcych. W ostatnich latach
spedzit ponad 5000 godzin na uczeniu indywidualnym.
Potgczyt narzedzia rozwoju osobistego z naukq jezyka
angielskiego. Obecnie skupia sie na szkoleniu lektoréw
oraz tworzeniu merytorycznych materiatéw dla
kursantéw. Prowadzi réwniez bloga, na ktérym dzieli
sie swoim doswiadczeniem oraz nieszablonowym
spojrzeniem na nauke jezykéw obcych. Misjq Arka

i jego zespotu jest niesienie pomocy kursantom, aby
przetamali bariery jezykowe, jak najszybciej nauczyli
sig mowic po angielsku i doszli do ptynnosci jezykowej,
zgodnie z dewizq: ,Zostan z nami jak najkrécej”.
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